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Создание парка «Териберка»

Парк «Териберка» был основан в 2021 г. с целью 
сохранения ландшафта, флоры и фауны. Это 
особо охраняемая природная зона площадью
22 га. На территории парка несколько десятков 
озер, диких пляжей, два водопада, один из 
которых впадает в Баренцево море, крупнейший 
в этих краях Птичий базар и многое др.

Это одно из самых впечатляющих мест 
Териберки, совершенно не похожее на ту часть 
поселка, где песчаные пляжи.



Где находится и как добраться

Основной туристический маршрут парка ведет 
посетителей вдоль побережья к Батарейскому 
водопаду. Стартовая точка находится на окраине 
Лодейного (69.200018, 35.116422).

Простой способ добраться до парка 

С экскурсией из Мурманска:

✓ «Териберка: дыхание Ледовитого океана» (до 
10-12 часов, 4500 руб. за человека);

✓ «Териберка и морская прогулка за 1 день» (до 
10-12 часов, 8125 руб. за человека);

✓ «Индивидуальная экскурсия в Териберку с 
комфортом и без спешки» (12 часов, 26100 руб. 
за экскурсию для 1-4 человек).

Если вы на машине: у входа перед шлагбаумом 
есть стоянка, где можно ее оставить.

Если пешком: до парка можно дойти от остановки 
рейсовых автобусов №241, 241Э.

https://yandex.ru/maps/-/CTBh7-LZ
https://experience.tripster.ru/u/d5db2970c3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRdceoAaqGz1
https://experience.tripster.ru/u/d5db2970c3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRdceoAaqGz1
https://experience.tripster.ru/u/d5db2970c3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRdceoAaqGz1
https://experience.tripster.ru/u/d5db2970c3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRdceoAaqGz1
https://experience.tripster.ru/u/d5db2970c3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRdceoAaqGz1
https://experience.tripster.ru/u/9f73e17ca0/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNHwHKn1Qgs3W
https://experience.tripster.ru/u/9f73e17ca0/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNHwHKn1Qgs3W
https://experience.tripster.ru/u/9f73e17ca0/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNHwHKn1Qgs3W
https://experience.tripster.ru/u/9f73e17ca0/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNHwHKn1Qgs3W
https://experience.tripster.ru/u/9f73e17ca0/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNHwHKn1Qgs3W
https://experience.tripster.ru/u/5d62fecf50/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRmJRRunukpF
https://experience.tripster.ru/u/5d62fecf50/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRmJRRunukpF
https://experience.tripster.ru/u/5d62fecf50/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRmJRRunukpF
https://experience.tripster.ru/u/5d62fecf50/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRmJRRunukpF
https://experience.tripster.ru/u/5d62fecf50/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRmJRRunukpF
https://experience.tripster.ru/u/5d62fecf50/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNRmJRRunukpF


Как оплатить

Посещение парка «Териберка» для гостей 
Мурманской области платное.

Оплачивать удобнее всего онлайн, на 
официальном сайте www.oopt-murman.ru.

Для граждан России 500 руб. / сутки

Для иностранцев 1 000 руб. / сутки

https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://oopt-murman.ru/visit/get/1


Даже если вы едете в Териберку с 
однодневной экскурсией из Мурманска, 
оплачивать посещение парка все равно нужно.

Сделать это можно так 

1. Открыть сайт www.oopt-murman.ru.

2. Пролистать до конца и нажать на «Получить 
разрешение» внизу страницы.

3. Заполнить анкетные данные (гражданство, 
ФИО, регион проживания, телефон, 
электронную почту, способ посещения 
парка — пешком или на авто).

4. Выбрать дату посещения.

5. Произвести оплату.

6. Дождаться разрешения на e-mail. В 
дальнейшем его можно распечатать или 
сохранить в формате .pdf.

Также на сайте есть список льготных категорий: 
пенсионеры, дети до 14 лет и т. д.

https://experience.tripster.ru/u/8a61eb73c7/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJEuLjJ96ULr
http://www.oopt-murman.ru
http://www.oopt-murman.ru
http://www.oopt-murman.ru
http://www.oopt-murman.ru


1. Озеро Малое Батарейское

Вдоль этого небольшого озера проходит 
туристический маршрут, ведущий к морю и 
Батарейскому водопаду.

Оно соединено с более крупным водоемом —
Большим Батарейским озером. И хотя купаться в 
озерах природного парка нельзя, знайте, что 
вода в них ледяная даже летом.

69.202445, 35.064542

https://yandex.ru/maps/-/CTuEE09n


2. Батарейский водопад

Этот водопад — одна из самых узнаваемых 
достопримечательностей не только природного 
парка, но и всей Териберки. Из Малого 
Батарейского озера он срывается прямо в море 
(наиболее полноводен весной).

А еще интересен скалами красноватого оттенка, 
нетипичного для Кольского полуострова, 
состоящего в основном из серого гранита.

69.203596, 35.068435

https://yandex.ru/maps/-/CTuEe68I


3. Смотровая

С одной из скал, окружающих Батарейский 
водопад, открывается панорамный вид на 
окрестности. Можно увидеть берег моря, озера 
парка и несколько диких пляжей.

На скале установлен Поклонный крест.

А, следуя указателю, можно подойти и к 
крупнейшему Птичьему базару Териберки.

69.204232, 35.070174

https://yandex.ru/maps/-/CTqCbZJX


Лучшие морские прогулки

✓ «С капитаном за китами». 3-часовая экскурсия 
на новом катере и с отличным сервисом (+ 
рассказ о китах и Териберке).

✓ Морская прогулка в мини-группе. Экскурсия 
для новичков длительностью 2 часа.

В обоих катерах есть возможность как выйти на 
палубу, чтобы рассмотреть китов и берега 
Териберки, так и погреться в кабине.

https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/0ab5b8cad3/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNJ5MV3Y9L1Dc
https://experience.tripster.ru/u/e25a9021ab/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNR6a6SCJpAkf
https://experience.tripster.ru/u/e25a9021ab/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNR6a6SCJpAkf
https://experience.tripster.ru/u/e25a9021ab/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNR6a6SCJpAkf
https://experience.tripster.ru/u/e25a9021ab/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNR6a6SCJpAkf
https://experience.tripster.ru/u/e25a9021ab/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNR6a6SCJpAkf
https://experience.tripster.ru/u/e25a9021ab/?erid=sKjnGhcf5mSqXXSdgz4ssyvLYXcSqaq5NuwNR6a6SCJpAkf


4. Поклонный крест

Возвышается на скале справа от водопада. Гиды 
говорят, что такие кресты устанавливают в 
поддержку моряков, ушедших в море.

Но есть и другая версия. Поклонные кресты 
издавна символизировали победу добра над 
злом. И их всегда можно было увидеть либо на 
высочайших точках, либо на въездах в 
населенные пункты.

69.203460, 35.071225

https://yandex.ru/maps/-/CTB9BD~j


5. Птичий базар

На территории парка, на отвесной скале, можно 
увидеть и один из крупнейших в этих краях 
птичьих базаров (несколько тысяч птиц).

Там гнездится колония «чаек-моевок» от 
названия рыбы «мойвы», которой они питаются.

Находится на той же скале, что и Поклонный 
крест. Узнать можно по указателю.

69.204375, 35.070112

https://yandex.ru/maps/-/CTB9zMpQ


6. Пляж «Яйца дракона»

Один из диких пляжей парка известен как 
«Драконий пляж» или «Яйца дракона».

Свое название он получил, благодаря 
гигантским валунам, покрывающим все 
побережье. Вода обточила их до идеально 
округлой формы, и впрямь напоминающей яйца 
дракона из сериала «Игра престолов».

69.204626, 35.089986

https://yandex.ru/maps/-/CTuAA2mC


7. «Логово дракона»

В нескольких сотнях метров от «Драконьего 
пляжа» находится очень фотогеничное «Гнездо 
дракона» (оно же «Логово дракона»).

Это небольшой грот с красивым видом на 
Баренцево море. И, глядя на круглые валуны, 
нетрудно догадаться, где именно дракон прячет 
от недоброжелателей свои «яйца».

69.205218, 35.101119

https://yandex.ru/maps/-/CTuAy4kG


8. Метеостанция

В 1889 г. на территории нынешнего парка была 
открыта первая на Кольском полуострове 
метеостанция. Судам, выходившим в Баренцево 
море, стало проще — появились более менее 
точные прогнозы непогоды и штормов.

Метеостанция работает до сих. Туристы даже 
могут прогуляться по ее территории и, 
например... сфотографировать гелиограф.

69.201540, 35.107541

https://yandex.ru/maps/-/CPqvQWN3


Где остановиться рядом

Большинство отелей находятся в Старой 
Териберке. От нее пешком до природного парка 
около 40-50 минут в одну сторону.

Недалеко от парка:

✓ Гостевой дом «45 причал». Рядом причал, на 
территории ресторан Mole.

✓ Отель «Териберка». Расположен на берегу 
Лодейной губы. Номера со всеми удобствами.

✓ Cedar Grass 4*. Один из лучших отелей, с 
красивым видом на бухту.

В поселке Лодейное (Новая Териберка) есть 
многоэтажные дома, где можно снять квартиру. 
Самый большой выбор предложений на 
Суточно.ру и Авито.Путешествиях.

Также недалеко от парка и Рыбзавода открылся 
комплекс «Арктик Сторис». Там можно снять 
не просто жилье, а отдельный дом.

https://yandex.tpk.mx/uhfArtXH?erid=2VtzqxaNRWu
https://yandex.tpk.mx/uhfArtXH?erid=2VtzqxaNRWu
https://yandex.tpk.mx/94X6x9r3?erid=2VtzqxaNRWu
https://yandex.tpk.mx/94X6x9r3?erid=2VtzqxaNRWu
https://yandex.tpk.mx/rO0YTpeD?erid=2VtzqxaNRWu
https://yandex.tpk.mx/rO0YTpeD?erid=2VtzqxaNRWu
https://sutochno.tpk.mx/okrbRTNd?erid=2Vtzqxf29bb
https://avito.tpk.mx/ccqa8nHq?erid=2Vtzqx89Y7P
https://yandex.tpk.mx/Rd6I6n9g?erid=2VtzqxaNRWu


Что взять с собой

✓ Воду и перекус. Ходить по парку предстоит 
много, а магазинов и кафе на территории нет.

✓ Паурбанк (особенно в холодное время).

✓ Паспорт или другие документы, 
подтверждающие личность.

✓ Документы, подтверждающие право на льготы 
(если оформляли бесплатный билет).



Летом важно позаботиться об удобной обуви. 
А зимой — еще и теплой, непромокаемой, на 
безопасной нескользящей подошве.

Несмотря на то, что передвигаться можно только 
по деревянным мосткам, в парке есть 
небезопасные участки (прим. круглые скользские 
валуны «Драконьего пляжа»).

Лето
Лучшее время для 
посещения парка. Можно 
идти в кроссовках.

Осень Слякоть, снег, гололед

Зима

Красиво замерзает 
Батарейский водопад. 
Можно прокатиться на 
собачьих упряжках.

Весна Вплоть до мая мало чем 
отличается от зимы.



Полезные ссылки

Путеводитель по Териберке

✓ Teriberkaguide_bot. Подробный гайд для 
подготовки поездки (в Телеграм).

Сайты о Мурманске и Териберке:

✓ Murmansk-Teriberka.ru. Один из первых сайтов 
о Териберке. Открыт в 2021 году.

✓ Severblizko.ru. Все о северо-западе РФ.

Официальные ресурсы:

✓ Oopt-murman.ru. Оформить разрешение.

✓ Murmanskavtodor.ru. Быть в курсе закрытий / 
открытий дороги в Териберку.

✓ Mintrans.gov-murman.ru. Уточнить расписание 
автобусов из Мурманска в Териберку.

✓ Mmkavia.ru. Аэропорт Мурманска.

https://t.me/teriberkaguide_bot
https://t.me/teriberkaguide_bot
https://murmansk-teriberka.ru
https://murmansk-teriberka.ru
https://murmansk-teriberka.ru
https://murmansk-teriberka.ru
https://severblizko.ru/category/regiony/murmansk/
https://severblizko.ru/category/regiony/murmansk/
https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://oopt-murman.ru/visit/get/1
https://www.murmanskavtodor.ru/info-stop-dorogi/
https://www.murmanskavtodor.ru/info-stop-dorogi/
https://mintrans.gov-murman.ru/activities/trans_service/bus_schedule/bus_schedule.php
https://mintrans.gov-murman.ru/activities/trans_service/bus_schedule/bus_schedule.php
https://mintrans.gov-murman.ru/activities/trans_service/bus_schedule/bus_schedule.php
https://mintrans.gov-murman.ru/activities/trans_service/bus_schedule/bus_schedule.php
https://mmkavia.ru/
https://mmkavia.ru/


Реклама:

Flight Marketplace Admin FZE. ИНН 9909618947
ООО «КЕХ еКоммерц». ИНН 7710668349

АО "СУТОЧНО". ИНН 7300037501
ООО «Яндекс Вертикали». ИНН 7736207543
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